
 

 (eGFR و BUN کراتینین،پارامترهای عملکرد کلیوی )تعیین ارتباط بین کیفیت خواب و 

 رت هویزهدر جمعیت مورد مطالعه کوهو 

 (General Objective) هدف اصلی طرح

در جمعیت  (eGFR و BUN کراتینین،) تعیین ارتباط بین کیفیت خواب و پارامترهای عملکرد کلیوی -

 مورد مطالعه کوهرت هویزه

 

  (Specific Objectives) اهداف ویژه طرح

الگوهای کیفیت خواب با استفاده از پرسشنامه خواب عمومی استخراج شده از مطالعه کوهورت  تعیین -

 هویزه

  eGFR و BUN کراتینین،گیری سطح سرمی عملکرد کلیوی از طریق اندازه تعیین شاخص های -

 eGFR و BUN کراتینین،تعیین رابطه بین کیفیت خواب و سطوح سرمی  -

 

 های مورد استفادهای طرح و تکنیکخلاصه روش اجر
مطالعه شامل  نیدر ا یجامعه آمار. است( Cross-Sectionalی )از نوع مقطع یلیمطالعه تحل کیپژوهش  نیا

. ردیگینفر را در بر م 10,000که حدود  باشدیم زهیمطالعه کوهورت هو هیکنندگان در مرحله پاشرکت هیکل

ابتلا  شامل خروج یارهایمعو  یویخواب و عملکرد کل ینه الگویداشتن اطلاعات کامل در زمشامل  ورود یارهایمع

خاص مانند  ینشده، مصرف داروهاکنترل ابتید ای شرفتهیپ یقلب ییمانند نارسا دیمزمن شد یهایماریبه ب

 یهاده(، داگاریصورت منظم، سابقه سوءمصرف مواد )الکل، سآورها بهخواب ایضد فشار خون  یداروها ها،کیورتید

سن، جنس، شاخص  شامل مورد نیاز باشد. اطلاعات یم یدیکل یرهایاز متغ کیاستفاده در هر  رقابلیغ ایناقص 

ست بد نامه استاندارد کوهورتپرسش اساسبر  یبدن تیو الکل و سطح فعال گاریمصرف س تی، وضعیتوده بدن

 نرخ فیلتراسیون گلومرولی( و Cr) نینی، کرات(BUN)اوره خون  تروژنینعملکرد کلیه بر اساس  خواهد آمد.

(eGFR اندازه گیری خواهد شد. همچنین )نامه الگوی خواب از طریق متغیرهای خودگزارشی موجود در پرسش

 خواب عمومی استخراج خواهد شد.

 


